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INTRODUCCION

El siguiente documento plasma las medidas que el Colegio Seminario Padre Alberto Hurtado de
Chillan esta implementando a partir de marzo para el Retorno Seguro 2021, con la finalidad de
garantizar un establecimiento seguro para todos los estudiantes, si las condiciones sanitarias
permiten el regreso a clases presenciales en Fase 2, como indica el Plan Paso a Paso dado a conocer
por la autoridad sanitaria.

El objetivo de los protocolos es:
1. Generar un espacio propicio, para la ejecucion de las actividades propias del colegio.
e Promover que el espaciofisico,seaunlugarlibre de contaminacién. Educando en elautocuidado.

e Ejecutar metddicamente, un proceso de higienizacién, acorde a los protocolos establecidos
por la autoridad.

2. Disefiar un programa de retorno progresivo a las actividades presenciales incorporando el
cuidado socioemocional como el centro del acompanamiento del estudiante.

La reapertura del colegio tiene un profundo significado: la comunidad educativa como espacio
protector, disponible para acoger a las personas que la integran, en condiciones seguras refleja el
compromiso por asegurar la trayectoria educativa y brindar un entorno de contencién y bienestar,
tan necesarios en este contexto.

Pese a que la comuna de Chillan ha estado entre las Fases 1y 2, nuestra comunidad ha trabajado en
un ajustado protocolo de “Regreso Seguro” desde hace ya varios meses, preparando instalaciones,
redistribuyendo espacios y pensando en cada uno de los detalles y medidas de protecciéon
necesarias para nuestros estudiantes y colaboradores, con el fin de minimizar el riesgo de contagio
de COVID19 al interior del colegio.

COMITE DE ORGANIZACION

Estos protocolos fueron construidos con experiencias observadas de la realidad experimentada
en paises, como Alemania, Francia, Espafia. También con el importante referente del Minsal,
Mineduc, y el aporte de expertos en prevencion de riesgos, ademads con las sugerencias del
sostenedor, rector, administrador, equipo directivo y personal colaborador del Colegio Seminario
Padre Alberto Hurtado.

El Colegio Seminario Padre Alberto Hurtado ha conformado un comité multidisciplinario de
profesionales para abordar en detalle las exigencias que implica trabajar las areas en que se ha
hecho hincapié como principales focos.

Agradecemos, a todos los que de una u otra manera han hecho posible esta tarea de implementar
las ajustadas exigencias del protocolo y tomando definiciones que nos permitiran desempefiarnos
de la manera mas segura posible.

COMITE DE SEGUIMIENTO

Corresponde al grupo representativo de cada estamento del colegio que aprueba las medidas
del Plan de “Retorno Seguro” a clases. Esta liderado por el rector, el prevencionista de riesgo y el
encargado del PISE, y estd compuesto por otros integrantes del equipo directivo.

Su funcién consiste en sugerir y orientar las acciones del comité de “Retorno Seguro”, prestar
asesoria y dar seguimiento al cumplimiento de las medidas adoptadas y aprobadas.
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Protocolo Plano del Colegio
Distanciamiento de 1,00 metro

Las salas de clases deberdn disponerse de manera tal que exista al menos 1 mt de distancia entre
los estudiantes, de esta forma, cada estudiante tendra un companfero hacia el lado, como hacia
adelante o atrds, a 1 mt, esto permitird tener un distanciamiento seguro.

Colegio Seminario

= _ o] ‘ .

Salas de clases: 56
Estudiantespor sala.
K-PK=33
1-2=36
3-6=38
—17-8=40
EM = 44
P— P —— Matricula: 2.200 aprox.
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Protocolo Senaléticas y equipamiento

Accesos

Los accesos de nuestro colegio contemplan sefialéticas de distanciamiento fisico.

Pasillos

Contienen marcadores de flujos unidireccionales y alcohol gel.
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Salas de clase

Los mobiliarios estan debidamente distanciados segun protocolos del MINEDUC, y estan instalados
dispensadores de alcohol gel.
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Patios y espacios comunes

Contienen elementos preventivos y mensajes relativos al cuidado de unos con otros. También
estan demarcados los espacios de practica deportiva autorizados.
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Mantienen un distanciamiento apropiado y solo se habilitan algunos para asegurar aquella
distancia.
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Oficinas

Nuestras oficinas establecen un aforo maximo para el trabajo de funcionarios
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Protocolo Limpieza, Desinfeccidn y Sanitizacion
Salas de Clases, Oficinas y Bafios

Definicion
Para el Centro de Control y Prevencion de Enfermedades, existen tres tipos de acciones relacionadas
con la higiene y son: limpiar, higienizar y desinfectar.!

Asimismo, es importante resaltar que las tres acciones son distintas entre si.2 El conocer en qué se
diferencian es importante para elegir bien los desinfectantes y demas articulos de limpieza con el
fin de proteger las dependencias y a la gente que nos rodea.

e Lalimpieza se refiere a la eliminacion de suciedad e impurezas de las superficies. Este proceso
no mata los gérmenes, pero al quitarlos, disminuye su cantidad y el riesgo de propagar la
infeccidn. Se realiza aplicando con guantes una solucidn de agua y jabdn y luego secando la
superficie ya limpia.

¢ La higienizacidn reduce las bacterias identificadas en la etiqueta de un determinado producto
y actula en las superficies de muebles o equipos y en la ropa. Se realiza aplicando liquidos
preparados para tales efectos, el mas comun es el cloro diluido o liquidos similares.

e La desinfeccion se refiere al uso de productos quimicos, como desinfectantes registrados para
matar los gérmenes en las superficies. Este proceso no necesariamente limpia las superficies
sucias ni quita los gérmenes, pero al matar los gérmenes en la superficie luego de la limpieza,
se puede disminuir aun mas el riesgo de propagar la infeccién. Por esto, antes de realizar la
desinfeccion es importante realizar la limpieza y mejor, la higienizacion de las superficies a tratar.

Finalmente, otro proceso que nos permite asegurar la eliminacion completa de los gérmenes es la
sanitizacion.

Sanitizacion:

La realizacion por personal interno, capacitado para dicha funcion. Diariamente, al término de la
jornada, aplicaran agua con cloro en todos los lugares cerrados. (sala de clases, sala de profesores,
oficinas, enfermeria, enfermeria de campanfa). En los lugares abiertos, se aplicara por medio de
un pulverizador que tira en el espacio una niebla compuesta por elementos que eliminan virus y
bacterias al tener contacto. La dilucién del cloro doméstico al 5% es por cada litro de agua se debe

agregar 20cc de cloro (4 cucharaditas). Para las superficies que podrian ser dafiadas con cloro se
puede utilizar una concentracién de etanol del 70%.

Para el proceso de limpieza con pafios se debe utilizar pechera desechable o reutilizable y guantes
de nitrilo. Cuando la aplicacion del producto se realice con nebulizador se utilizard traje de
aplicacién, botas de goma, guantes de nitrilo y mascara de rosto completo con filtro para solventes
y vapores organicos.

! https://espanol.cdc.gov/flu/school/cleaning.htm
2 https://dise.udec.cl/node/54
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La presencia del Covid-19 en nuestro pais, asi como en el mundo entero, nos ha obligado a extremar
las medidas de seguridad en temas de la higiene y, de qué forma se deben cuidar y mantener los
espacios ocupados por las personas.

Objetivo: Generar las mejores condiciones de higiene en las diferentes dependencias tanto salas
de clases, como oficinas y bafnos, con el fin de disminuir el riesgo de contagio de COVID-19 entre
los distintos miembros de la comunidad del Colegio Seminario.

Alcances: Las acciones generadas por estas higienizaciones permitiran que se pueda desarrollar las
actividades al interior del Colegio Padre Hurtado, dentro de una “nueva normalidad” facilitando el
uso de los espacios comunes.

LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES

Las oficinas, salas de clases y salas de Profesores:

Previo al trabajo de sanitizacidn, se deberdn limpiar e higienizar todas las dependencias del Colegio
Seminario, para esto el personal auxiliar de aseos realizara el retiro de polvo tanto en las cubiertas
de mesas, asientos y muebles a mantener.

Una vez realizado esto, se aplicara liquido desinfectante (por ej. Detergente desinfectante
concentrado con amonio cuaternario) por medio de un atomizador manual y con un trapo limpio
y seco se procedera a desinfectar las superficies.

Los banos:

Se debera realizar un trabajo mas exhaustivo en estas dependencias en consideracion del uso
que estos tienen y a la mayor probabilidad de contagio. Previo a su uso, seran limpiados retirando
el polvo con pafos de aseo humedos y luego se realizara la desinfeccidon con los implementos
necesarios y, de igual forma a lo indicado en el capitulo aseos oficinas.

Las frecuencias:

Para el caso de las oficinas, salas de profesores y otros, el trabajo realizado por los auxiliares de
aseos se hard a media manana y en la tarde después del retiro del personal colaborador.

Las salas de clases se sanitizaran las mesas de los profesores cada cambio de hora mientras que la
sala en general una vez finalizada la jornada al igual que los patios.

Pasillos, pasamanos y manillas de puertas sera permanentemente durante toda la jornada.

Para el caso de los bafios, el personal auxiliar deberd realizar una desinfeccién en promedio cada
1 hora, retirando de los papeleros las bolsas de basura y colocando una nueva. Se tendrd especial
cuidado en la desinfeccion de las manillas de puertas, griferias, manillas del estanque del W.C.,
interruptores de luz, interruptor del secador de mano y todo elemento que pudiera ser manipulado
por el usuario. No obstante lo anterior, si fuera necesario disminuir el tiempo, el personal auxiliar
debera realiza el trabajo requerido.
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USO DE LOS BANOS PERSONAL AUXILIAR

Un especial cuidado debera tener el personal auxiliar en temas del uso de los bafios y duchas
asignados a ellos debido a su trabajo se relaciona directamente con la manipulacién de objetos o
enseres que pudieran tener presencia del virus.

Por esto, el personal auxiliar deberd tener un especial cuidado con su ropa de trabajo la que,
serd entregada a cada uno con la debida anticipacidn. Se asignard un casillero con el nombre del
auxiliar quien, debera cerrarlo con un candado de uso personal. No se podra guardar nada que no
corresponda a ropa y/o sus documentos personales.

De igual modo debera tener especial cuidado con el uso de los EPP, ya sean estas mascarillas,
guantes de goma y antiparras, si fuera necesario usarlas. Cada miembro del personal auxiliar sera
responsable de portar y solicitar a su supervisor(a) cuando no cuente con estos recursos.

Respecto al uso de los bafios, se ha dispuesto que podran utilizar los que son actualmente utilizados
por ellos, ademas de los bafios del sector Gimnasio B, de esta forma cada persona podra usar un
bafio especifico, asi como poder utilizar una ducha al término de su jornada laboral. Tanto la puerta
para acceder al artefacto como a la ducha, tendrdn el nombre de la persona para evitar confusion.
Cada usuario sera responsable de limpiar el papelero retirando la bolsa de basura y cambiandola
por una nueva, asi como de limpiar y luego desinfectar el artefacto y la ducha.

De igual forma se distribuira el uso de las duchas con un tiempo de 20 minutos con el fin que cada
persona pueda ducharse, vestirse y dejar ventilando para que sus compaferos del turno siguiente
puedan usar sus correspondientes duchas.

Es muy importante que este procedimiento sea realizado cada vez que el auxiliar utilice el artefacto
o la ducha, sera la Unica forma de garantizar que la presencia del virus sea la minima posible.

Referencia:

I.  Minsal. Higiene en los espacios publicos. https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/03/
PROTOCOLO-DE-LIMPIEZA-Y-DESINFECCI%C3%93N-DE-AMBIENTES-COVID-19.pdf

Il. Mineduc. Protocolo n°3 https://www.comunidadescolar.cl/wp-content/uploads/2020/05/
Protocolo_Limpieza.pdf

. https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/09/AbrirLasEscuelas-
OrientacionesAnexos-09.09.pdf. Anexo n°1 pag. N°45.
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Protocolo de uso de mascarillas

Las mascarillas deben ser usadas en todo momento por todos los miembros de la comunidad
educativa y por aquel personal externo que excepcionalmente deba ingresar a nuestras
dependencias. Estas pueden ser desechables o de genero lavables.

Para ponerse la mascarilla

10.

Lavar las manos con agua y jabdn durante al menos 40 a 60 segundos, segun protocolo. Si no
es posible el lavado de manos, higienizadas con alcohol gel, segun protocolo.

Antes de poner la mascarilla quirdrgica, es necesario revisar las instrucciones del fabricante
para determinar el lado interno y externo de la misma.

Revisar el borde superior e inferior el que esta determinado por la presencia del clip nasal,
elemento metalico que permite el ajuste al tabique nasal.

Siempre es necesario tomar la mascarilla desde los eldsticos o desde los tirantes para su
instalacion.

Colocar la mascarilla firmemente cubriendo siempre la nariz y la boca en su totalidad.

Ajustar la mascarilla, amoldando con el clip nasal la nariz, para permitir el sello evitando dejar
espacios entre la nariz y la mascarilla.

Ajustar los eldsticos o los tirantes, de tal manera que no queden espacios entre la cara y la
mascarilla, evitar que queden sueltas, que faciliten el desplazamiento y movilidad.

El ajuste dptimo es la garantia para conseguir el objetivo de disminuir los riesgos de contagio.

Mantener la mascarilla en su rostro todo el tiempo que esté en el colegio, salvo en el momento
de la colacién o en el momento que necesite limpiar la nariz o sonarse.

Nunca tocar la parte frontal de la mascarilla, ya que serd la zona contaminada por virus o
bacterias. Si lo hace, ldvese las manos con agua y jabdn, o higienicelas segun protocolo.
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Para retirar la mascarilla

1. Se debe retirar la mascarilla si es que esta dafiada, sucia o humeda. Si ya cumplié la hora
maxima de vida util o si la respiracion a través de ésta se vuelve dificil.

2. Comenzar lavandose las manos con agua y jabdn o higienizarlas segun protocolo.

3. Sacar la mascarilla nueva y dos trozos de papel de su KIT personal. Ubicar un lugar seguro
dentro de la unidad donde poner la mascarilla limpia sobre uno de los trozos de papel y
asignar otro espacio para dejar el segundo papel.

4. Retirar la mascarilla tomando de los eldsticos o soltando los tirantes, sin tocar la zona frontal.
Luego dejar la mascarilla sucia sobre el segundo trozo de papel.

5. Poner mascarilla nueva segun protocolo anteriormente descrito.

6. Tomar desde los extremos, el papel con la mascarilla sucia en su interior para doblarlo evitando
tomar contacto con la superficie externa de la mascarilla.

7. Para el caso de la mascarilla desechable, botar a la basura. Para el caso de mascarilla de
género, colocar el trozo de papel que en su interior tiene la mascarilla sucia en la bolsa de
plastico hermética y guardar inmediatamente en la mochila para ser lavada en casa.

8. Una vez eliminada o guardada la mascarilla sucia, debe lavarse las manos con agua y jabén o
higienizarlas segun protocolo.
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Protocolo de lavado de manos y uso alcohol gel

Para lavado de manos
1. Subir las mangas a la altura del codo
2. Abrir llave del agua y mojar manos hasta las muiecas. Si es posible, procurar cerrar la llave.

3. Aplicar jabdn liquido del dispensador suficiente para cubrir ambas manos. Jabonar ambas
manos hasta 4 dedos sobre el pliegue de la mufeca.

4. Friccionar las manos produciendo abundante espuma. Comenzar friccionando ambas palmas.
Con la palma de la mano derecha friccionar el dorso de la mano izquierda hasta los espacios
interdigitales, luego viceversa. Hacer énfasis en los espacios interdigitales.

5. Frotar con abundante jabdn en forma circular las ufias y yemas de los dedos sobre la palma de
la mano contraria y luego viceversa. Friccionar los nudillos, flectando los 4 dedos de la palma
de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda y luego viceversa.

6. Finalmente friccionar con la palma de la mano contraria cada mufieca con movimientos
circulares hasta 4 centimetros del pliegue de la muiieca.

7. Abrir la llave y enjuagar poniendo las manos bajo el chorro de agua, hasta eliminar todo el
jabon.

8. Secar manos, comenzando desde los dedos hacia
las mufiecas con toalla de papel desechable.

9. Cerrar la llave con codos o con el papel toalla
que se usoO para secarse, sin tocar nada para no
contaminar las manos.

10. Desechar la toalla de papel en la bolsa plastica del
basurero con pedal.

Duracioén del lavado de manos: 40 segundos,
se sugiere, para los mds pequeios cantar
cumpleaiios feliz.

Aplicar alcohol gel después de cada actividad.
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Protocolo de distanciamiento fisico

1. Distanciamiento fisico es la principal medida de prevencién de COVID-19, se define como la
mantencidn de la distancia de al menos 1 metros entre personas, para evitar el contacto fisico
en todas las dependencias del colegio.

2. Toda persona deberd respetar el distanciamiento fisico de 1 metros aproximados, tanto en
entrada, pasillos, salas, patios, espacios comunes y salida del establecimiento.

3. El distanciamiento fisico durante la subida o bajada de la escala debe considerar la distancia
minima de 6 peldafios libres entre una persona y otra. Tanto el que sube como el que baja,
camina por su mano derecha.

4. Enlassalas de clases, se demarcara el espacio de 4 mts2 para cada estudiante, por esta razén
no debe haber mas de 10 a 12 nifios/nifias por sala. Mas el profesor. No obstante, el nimero
dependera de la dimensidn de cada aula. Este espacio asignado sera de uso exclusivo para
cada estudiante, por lo tanto, no se puede rotar ni cambiar durante los dias de asistencia.

5. Las personas que acudan a retirar a los estudiantes deben llegar préximo al horario asignado
de salida, mantener el distanciamiento fisico y evitar aglomeraciones mientras esperan que
salga su pupilo o hijo/hija.

6. Considerar que durante la actividad fisica la distancia segura es mayor a los 2 metros (Ver
protocolos de deporte), dependiendo del esfuerzo aerdbico que se realice por ejemplo se
sugiere que durante el trote sin mascarilla deberia ser a lo menos de 10 metros entre las
personas.

7. En el caso de niveles de pre-escolar, la direccion del ciclo podra definir criterios diferenciados
para aquellos casos estrictamente necesarios. Estos criterios seran acordados con comité de
Retorno Seguro.
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Protocolo de Ingreso y salida de estudiantes

Via de entrada y salida

S LT
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Entradas habilitadas

El ingreso al colegio y de acuerdo a los criterios de gradualidad, se puede realizar por:

Varias vias de ingreso y egreso.

Indicador 1 color Verde: Ciclo Inicial. Puerta frente edificio Ed. Parvularia.

Indicador 2 color Amarillo: Ciclo Basico. Puerta ingreso principal del colegio.

Indicador3 color naranjo: Ciclo Intermedio. Puerta ingreso norte, estacionamiento de autos.

Indicador 5 6 6 color rojo: Ciclo Superior. Puerta entrada antigua estadio o entrada ex casa rector.

m o 0O = >

Indicador 7 y 8 color verde claro: Personal colaborador del colegio.

El personal externo que, - excepcionalmente-, haya sido autorizado paraingresar al establecimiento,
también debe ingresar por esta porteria en horario previamente convenido y serd debidamente
registrado para la trazabilidad.
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Ingreso de los estudiantes

10.

11.

El control al ingreso sera realizado por Supervisores de Ingreso por los sectores de cada
entrada.

El Estudiante se ubicara en fila para la entrada asignada en el horario correspondiente a su
nivel, sobre la linea demarcada en el piso, respetando el distanciamiento fisico de 2 metros.
El padre o apoderado podrd acompanar y estar junto a su hijo en este sector hasta pasar
el control sanitario, respetando el distanciamiento fisico y evitando sociabilizar con otros
apoderados.

El Supervisor de Ingreso, controlara la temperatura y hard las preguntas correspondientes a
la encuesta diaria. Ademads, confirmard que el estudiante viene con su mascarilla y trae su kit
y colacion.

Si la temperatura es igual o menor a 37,8°C, y las respuestas son todas negativas, el alumno
ingresa higienizando sus manos segun protocolo y pisando el pediluvio para desinfectar su
calzado.

Si la temperatura es mayor o igual a 37,8°C, se repetira una segunda medicidon 10 a 15 minutos
mas tarde y en el caso de seguir alta se realizara una tercera medicion en la posta con un
termdémetro axilar, de seguir alta (sin haber tomado Paracetamol u otro antipirético en su
casa), y/o alguna de las preguntas de la encuesta son afirmativas, se solicitard al apoderado
retirar al alumno para observar en casa o consultar con médico pediatra.

Si el alumno no estd acompanado por su apoderado o por un adulto responsable, serd
trasladado a la Enfermeria de personas con sintoma, para ser controlado y evaluado por la
TENS.

Una vez autorizado el ingreso y el estudiante con sus manos higienizadas y pasado por el
pediluvio, se dirige su sala de clase por el circuito del color que corresponda segun nivel, en
fila manteniendo la distancia fisica.

Los estudiantes que vienen en bicicleta, deben trasladarse con los elementos de proteccion
personal especialmente mascarilla y casco, ademas de guantes para manejar. Ingresaran a pie
al colegio, llevando con ellos su bicicleta.

Los estudiantes en bicicleta, una vez ingresados al colegio, podran dirigirse al bicicletero, el
cual serd desinfectado diariamente. El estudiante debera dejar su bicicleta separada de otras,
calculando un metro de distancia a lo menos.

Si el estudiante encontrara a otra persona estacionando su bicicleta, debera esperar su turno
con la finalidad de respetar el distanciamiento fisico.

Los estudiantes luego de asegurar su bicicleta y guardar sus guantes, debe higienizar sus
manos con alcohol gel dispuesto en el muro de ese lugar y dirigirse de inmediato a su sala de
clases por el trayecto correspondiente a su nivel.
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Salida de los estudiantes:

10.

11.

Al finalizar la dltima clase del dia, el profesor 5 minutos antes, informara el momento para
comenzard guardar los materiales y Utiles escolares.

Cada alumno saca de su kit personal, las toallitas y el alcohol gel para desinfectar los cuadernos
y utiles usados durante la clase, para luego guardarlos junto al kit personal en su mochila.

Una vez que el profesor da la autorizacidn para salir, el estudiante, toma la toalla usada para
ser eliminada en la bolsa del basurero con tapa de la sala.

Una vez eliminada la toalla, debe higienizarse las manos antes de salir de la sala.

El trayecto de salida, supervisada por el profesor o personal de apoyo, es en fila y por la
misma direccién demarcada en el piso con el color asignado a su nivel.

En la salida correspondiente, el alumno permanecera en la fila, hasta ser entregado al adulto
autorizado.

Los alumnos de los cursos superiores, que se retiran solos a su casa, deben mantener la
mascarilla y el distanciamiento fisico con otros compafieros durante todo el trayecto.

Los alumnos que se retiran en furgdn escolar, seran retirados desde la entrada por la persona
del bus y debe esperar los otros compafieros con el distanciamiento fisico correspondiente.

El estudiante que se moviliza en bicicleta debera retirarla del bicicletero, luego higienizar sus
manos con alcohol gel dispuesto en el muro de ese lugar.

Si el estudiante encontrara a otra persona retirando su bicicleta, deberd esperar su turno con
la finalidad de respetar el distanciamiento fisico.

Posteriormente debe dirigirse a pie hasta la salida del colegio correspondiente, en todo
momento con su mascarilla e implementos de seguridad. Una vez fuera del colegio puede
montar su bicicleta.
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Protocolo Ingreso y Salida de funcionarios

INGRESO

1. Todos los colaboradores del Colegio, profesores, funcionarios administrativos, de servicios
y de alimentacidn, deben cubrir nariz y boca con su mascarilla en todo momento, desde el
minuto que salen de su hogar.

2. Laentrada de porteria sera habilitada sélo para los colaboradores del establecimiento, no se
permitird ingreso de estudiantes ni padres o apoderados.

3. Los colaboradores deben respetar el horario asignado para su ingreso, este horario sera
diferido y determinado segun la naturaleza de su rol, con el objeto de evitar aglomeraciones
en la porteria.

4. Todos al ingresar por la entrada principal de porteria, deben mantener la distancia fisica con
los otros funcionarios, evitando saludar con el codo y detenerse a conversar en grupos.

5. El Supervisor de Ingreso controlard la temperatura, permitiendo la entrada a todos los
colaboradores con temperatura menor a 37.8°C (sin haber tomado Paracetamol u otro
antipirético) y con las respuestas negativas a todas las preguntas de la encuesta diaria, que son:

e ¢Ha sentido dolor de cabeza o fiebre?
e ¢Ha sentido dolor de garganta o tos?
e ¢Ha estado en contacto con alguien sospechoso o confirmado de COVID-19?

6. Una vez pasado el control de ingreso, todos los Funcionarios deben higienizar sus manos y
caminar por un piso sanitario o pediluvio para higienizar su calzado, respetando la distancia
segura de 2 metros y el tiempo del compafiero que lo antecede.

7. Una vez registrada la asistencia e higienizada las manos, el colaborador funcionario debe
dirigirse a su lugar especifico de trabajo, guidndose por la seialética del color correspondiente
al area donde ejerce su labor y manteniendo la distancia previamente marcada en el piso.

8. Silatemperatura fuera superior a los 37.8 °C, se procedera a realizar una segunda medicidn
10 a 15 minutos mas tarde, en caso de seguir alta se realizara una tercera con termdémetro
axilar en la posta.
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SALIDA

1. Todos los funcionarios deben respetar el horario de salida, evitando anticiparse en la Porteria
para marcar su hora de salida.

2. Eltrayecto de salida, al igual que al ingreso debe ser unidireccional, respetando la sefialética
correspondiente a su darea.

3. Una vez en Porteria, debe higienizar sus manos antes y después de registrar la salida de
Asistencia.

4. Los colaboradores que necesitan esperar a alglin compafiero no deben hacerlo en la porteria,
sino que, en un lugar seguro al aire libre, para facilitar el flujo de las demas personas.

5. El colaborador que se retira solo en su auto particular, debera usar la mascarilla hasta que se
suba a su auto.

6. Los colaboradores que comparten autos para el traslado desde y hacia su casa deben usar
mascarillas hasta el ingreso al hogar segun protocolo.

7. El colaborador que se retira caminando, en bicicleta o en transporte publico deberd usar la
mascarilla durante todo el trayecto hasta llegar a su casa.
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Protocolo de recreos seguros y ventilacion de salas

Previo al recreo

1. Cada estudiante debe sacar de su mochila el kit individual del cual extrae su frasco individual
de alcohol gel e higieniza sus manos.

2. Cada estudiante limpiard sus utiles escolares y su mesa con una toalla desinfectante (Kit
Personal), en el caso que no tenga, el docente le hard entrega de una toalla secante que
rociara con liquido. Guarda sus pertenencias en su mochila.

3. Después se dirige al basurero a botar la toalla desinfectante o la toalla secante, respetando la
separacion fisica.

En caso de consumir colacion:

1. Antes de comer, el estudiante sacara su mascarilla tomandola segun protocolo por las tiras o
asas eldsticadas ubicadas detrds de las orejas. Luego cubrird completamente dicha mascarilla
con toalla de papel.

2. El estudiante debe higienizar sus manos con el alcohol gel de su kit, antes de abrir la colacién
y proceder a su ingesta.

3. Durante la colacion el estudiante debe mantenerse sentado en su puesto hasta que el docente
lo indique.

4. El estudiante no puede compartir alimentos ni desplazarse a otro lugar hasta terminar su
colacidn y el docente de la autorizacién.

Durante el recreo

1. Respecto ala salida de la sala, sera en orden y con tranquilidad. La fila mas cerca de la puerta
saldrd primero (fila india) y luego la segunda, asi sucesivamente. El profesor sera la ultima
persona que abandonara la sala preocupandose de dejar las ventanas y puertas abiertas para
su ventilaciéon

2. El estudiante antes de salir de la sala debe limpiarse las manos con alcohol gel, dispensador
ubicado en la puerta de la sala.

3. Nose puede ingresar a la sala de clases, ya que se estard realizando el aseo en la misma.
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4. Cada curso tendra un horario, patio y lavamanos asignado. En todo momento estaran
acompaiados por adultos, son ellos quienes serdn responsables de que el protocolo se cumpla.

La distribucion de los cursos en los patios sera la siguiente:

5. No se permite utilizar los juegos (Ciclo Inicial) mesas de madera redondas o rectangulares,
arcos de futbol, ping-pong o cualquier otro juego de contacto directo o indirecto. Todos ellos
son de alto riesgo de contagio.
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Sugerencias de actividades

1. Los estudiantes deberian usar el recreo para conversar y compartir manteniendo la distancia
fisica. (maximo, grupos de tres o cuatro estudiantes que seran los mismos, esto nos permite
mantener la trazabilidad).

2. Caminar o correr por el patio designado, siguiendo el circuito marcado en el piso. (circulacion
unidireccional) Manteniendo una distancia fisica de 5 metros.

3. Se puede jugar a las mimicas de peliculas, adivina el animal, deporte, profesién u oficio.

4. Elotrojuego permitido es el “luche” (cada participante tiene su tejo), o saltar la soga en forma
individual o correr compitiendo para llegar a una linea o punto sin tocar muro o reja.
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Protocolo de uso de banos

Durante horario de clases o actividades
1. El estudiante levantara la mano para pedir permiso al docente para ir al bafio.
2. Solo el docente o profesional a cargo dard autorizacion al estudiante que puede salir.

3. El estudiante antes de salir debe limpiarse las manos con alcohol gel, dispensador ubicado en
la puerta de la sala.

4, El estudiante debe lavarse las manos, antes y después de usar el bafio, con jabén por 40
segundos y secar con toalla de papel este se debe botar en el basurero del bafio antes de
volver a la sala de clase.

Durante el recreo
1. Los estudiantes deben aprovechar preferentemente el recreo para ir al bafio.

2. Deben hacer una sola fila a la entrada del bafio, manteniendo el distanciamiento fisico, en el
piso estara marcada la distancia que deben mantener y respetar.

3. Antes de ingresar al bafio y después, el estudiante debe lavarse las manos con jabdn por 40
segundos y secar con toalla de papel, este se debe botar en el basurero del bafio.

4. Los bafios deberian ser habilitados uno por medio, la desinfeccién debe realizarse después de
cada uso con solucion clorada.

5. Estara presente un funcionario asignado a cada bafio para vigilar y agilizar el acceso. El estard
a cargo del ingreso de los estudiantes al bafio, de la mantencién del stock (toalla nova, papel
higiénico, jabdn liquido) y de la sanitizacién.

6. Antesy después de cada recreo se debe hacer un aseo y desinfeccion de los bafos. Al término
de la jornada escolar se debe hacer un aseo terminal.
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Protocolo de deteccidn y manejo de caso sospechoso

En la casa

1. Los estudiantes deben ser evaluado diariamente por sus padres o apoderados cada mafana
antes de salir al colegio.

2. La evaluacion debe incluir la toma de temperatura y observacién de signos y sintomas de
enfermedad COVID-19.

3. Laevaluacion de los signos y sintomas* debe incluir, lo siguiente:?
- Fiebre

e Tos

e Dolor de cabeza

e Dolor de garganta

e Dolor muscular o molestias corporales.

e Decaimiento o cansancio

e Conjuntivitis

¢ Dolor abdominal y/o diarrea.

e Pérdida del sentido del gusto y/o el olfato

e Erupciones cutaneas o cambio de coloracién en dedos de manos y/o pies.
e Dificultad respiratoria o sensacién de falta de aire.
e Dolor o presién en el pecho.

e Dificultad para hablar o moverse.

e Otros sintomas no propios de su hijo.

4. Sielestudiantetienetemperatura mayora37.8°Co cualquiera de los sintomas antes descritos,
debe quedarse en observacidon en su casa con control y registro de su temperatura.

5. Si el estudiante, -por las condiciones antes descritas-, se queda en casa, los padres o
apoderado son los responsables de informar a su profesor jefe o direccién de ciclo, de
inmediato o a primera hora de la mafana.

6. Si el estudiante, presenta malestar general, alza de temperatura u otros sintomas antes
descrito, y no le corresponde ir al colegio, los padres o apoderado son los responsables de
informar esta situacién al profesor jefe o direccién de ciclo, de inmediato o a primera hora
de la mafiana.

7. Si el estudiante no presenta ninguna de las condiciones antes descritas, sin embargo, uno
mas miembro del grupo familiar presenta algunos de estos sintomas, debe quedarse en casa
hasta que se confirme o descarte el diagndstico y la indicacién de cuarentena preventiva. En
este caso, también serd responsabilidad del padre o apoderado, informar a su profesor jefe
de inmediato o direccién de ciclo a primera hora de la mafiana.

! https://www.redsalud.cl/salud-y-cuidados/coronavirus-lo-que-debes-saber
2 https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/
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Ingreso al colegio

1.

Si el estudiante al ser controlado en el ingreso presenta, en mas de un control, temperatura
mayor o igual a 37.8°C, o responde afirmativamente alguna de las preguntas del punto 3
anterior, se evaluara en enfermeria de campafia® (toma de temperatura con termémetro
axilar y revisidon de signos) Luego de esa evaluacidn, se resolvera si el estudiante se debe
enviar a reposo y observacién a su casa, aun sin sintomas de enfermedad por coronavirus.

Si el estudiante estd acompafiado por apoderado o adulto responsable, debe ser retirado de
inmediato para ser llevado a su casa.

Si el estudiante no estd acompafiado por el apoderado o adulto responsable, esperara en
enfermeria de campaiia, acompafiado por el Personal de Apoyo.

Durante la jornada de actividades

1.

Si durante una actividad presencial el estudiante que se siente mal o refiere algun signo
o sintoma, debe informar al profesor a cargo quien avisara por celular o directamente al
equipo de ciclo de apoyo. (Inspectores, secretarias de ciclo)

Si el profesor detecta un estudiante que esta decaido o que presenta algun signo o sintoma,
antes descrito, debe informar por celular al equipo de ciclo de apoyo. (Inspector, secretarias
de ciclo)

El profesor no puede abandonar la sala para ir a dejar a un niflo a Enfermeria, ni por ningln
otro motivo. Tampoco puede solicitar a otro estudiante que lo acompafie a Enfermeria.

El estudiante sera retirado con todas sus pertenencias de la sala por otro adulto (inspector),
quien lo trasladard a enfermeria de campafia, cumpliendo todos los protocolos en el trayecto.
(Mantener la distancia entre cada persona, utilizar mascarilla y dirigirse por la ruta mas corta)

Durante el recreo

1.

El estudiante que se siente mal o refiere algun signo o sintoma, debe informar al adulto mas
cercano que estd a cargo del acompafiamiento durante los recreos, el supervisor de Patio.
(Asistente de aula para los pequefios hasta 2do basico, inspector para los estudiantes de
tercero basico a cuarto medio).

Si el supervisor de patio, detecta un estudiante decaido o que presenta algun signo o sintoma,
antes descrito, durante el recreo, debe mantener al nifio a su lado, respetando la distancia,
mientras informa por celular al equipo de ciclo de apoyo. (Inspector, secretarias de ciclo)

El supervisor de patio, no puede abandonar su puesto para ir a dejar al estudiante enfermo,
tampoco puede mandarlo solo o0 acompafiado por otro compaiiero.

El estudiante serd acompaiado por otro adulto responsable a la Enfermeria, por el perimetro
del trayecto mas corto y menos congestionado, cumpliendo con todos los Protocolos
correspondientes.

3 Sector norponiente del estadio. Ex casa del rector.
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El traslado de las pertenencias del estudiante desde la sala de clases a la Enfermeria, debe
ser realizado al final del recreo por el supervisor de patio.

Para que el estudiante sea retirado por el apoderado, se utilizara el procedimiento regular
del colegio.

Seguimiento del caso sospechoso

1.

Una vez que el estudiante detectado en el colegio con algun signo o sintoma sospechoso de
enfermedad, se encuentre en enfermeria de campafia, se tomara contacto con su apoderado
para que lo retire del establecimiento.

El estudiante quedara consignado en un registro y se realizard un monitoreo diario de parte de
secretaria de ciclo correspondiente del colegio, a través de llamadas telefénicas a sus padres
y apoderados. En estas llamadas se preguntara por temperatura del estudiante, ultimos
signos y sintomas. Si el estudiante o sus compafieros entran a cuarentena el monitoreo sera
de la autoridad competente.

Se recomendard a los padres y apoderados realizar PCR. Ademas, enfermeria establecera
los contactos estrechos y lejanos del caso, e indagard en cualquier aspecto que considere
relevante para la determinacion de trazabilidad correspondiente. (Dos dias antes del inicio de
sintomas para casos sintomaticos y 2 dias antes de la toma de PCR para casos asintomaticos).®

Una persona que cohabita (contacto estrecho) con un miembro de la comunidad educativa
(estudiante, docente, funcionario/a).

Un estudiante que asistio al establecimiento educacional, en periodo de transmisibilidad.

Dos o mds casos de estudiantes de diferentes cursos, que asistieron al establecimiento educacional
en periodo de transmisibilidad.

Un docente, asistente de la educacion o miembro del equipo directivo.

Ausencia de estudiantes por signos o sintomas sospechosos

1.

2.

Para el caso de estudiantes que estén asistiendo regularmente a actividades presenciales y
que, sin previo aviso, faltan a actividades. Se establecera una comunicacién y un registro con
el motivo de su inasistencia, por parte de inspectoria de cada ciclo.

Si este motivo corresponde a algun signo o sintoma sospechoso, la secretaria de ciclo que
corresponda, tomard contacto telefénico con los padres y apoderados, para dar monitoreo
efectivo al caso. Generando la trazabilidad de contactos.

4 https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/informacion-para-colegios/
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Deteccion y manejo de caso sospechoso en colaboradores

1. Todo colaborador-trabajador debe incluir la toma de temperatura y observacion de signos y
sintomas de enfermedad COVID-19, antes de asistir al colegio.

2. En caso de tener temperatura mayor a 37,8°C después de varios controles o percibir algin
sintoma descrito en este protocolo debera, permanecer en su casa, dando aviso inmediato
a su jefatura directa.

3. Si durante una actividad presencial el funcionario se siente mal o refiere algun signo o
sintoma, debe informar a su jefatura directa y dirigirse hacia enfermeria de campafia, donde
se efectuard evaluacion correspondiente. Ademas se realizara la trazabilidad de contactos.

4. Enfermeria realizara seguimiento del caso segun lo descrito en el presente protocolo. Segln
este seguimiento y evaluacién, y en caso de estimar necesario, se convocara al comité
resolutivo.

Confirmacion de caso positivo con PCR

1. En el momento en que la direccion del colegio tome en conocimiento de un caso positivo
de un alumno o funcionario se contactara en forma inmediata con la SEREMI de Educacion
y la SEREMI de Salud, quienes determinaran contactos estrechos y la necesidad de aplicar
cuarentena preventiva a un nivel, ciclo o totalidad del colegio.
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Protocolo de manejo y prevencion COVID-19

para el consumo de bebestibles y alimentos en oficinas y salas de reuniones

Objetivo

Establecer medidas preventivas para el momento de tomar café o ingerir alimentos.

Para las personas que consumiran café u otros productos:

1.

10.

11.

Al ingreso al comedor - casino o sala de reuniones u oficinas. Desinfectar manos, lavando
con abundante agua y jabdn, En su defecto, utilizar alcohol -gel.

Jamas sacar la mascarilla en el momento de prepararse el café. Evitar transmisién del SARS-
CoV-2 por gotas respiratorias y aerosoles al depdsito del café o depdsito de azucar.

Jamas preparar un café con los utensilios ya utilizados. (Sacar café o azucar con la cuchara
utilizada y que contienen gotas respiratorias y aerosoles).

Al momento de utilizar el termo, hervidor o tetera, Aplicar en las manos alcohol al 70% o
alcohol -gel, antes y después de usar.

En el caso del Casino, ubicarse a una distancia no menor a un metro y medio, de otra persona
que este ingiriendo bebidas o alimentos.

Mientras consume café o alimentos, guardar mascarillas, evitar dejar sobre la mesa.
Se prohibe consumo de café o en oficinas, sala de reuniones, en compania de otras personas.
No consumir café, mientras se desarrolle una reunion.

En caso de fuerza mayor y no teniendo alternativas, al momento de consumir una infusion,
alternar el consumo. Mientras una persona bebe o come, la(s) cercana(s) a ella debe(n)
permanecer con la mascarilla cubriendo boca, nariz y viceversa.

Procure utilizar cubierto y loza propia, haga lo posible por hacer usted el aseo de estos
elementos. (detergente, cloro, agua, toallas de papel)

Guarde en su casillero los elementos empleados.
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PLAN DE
RETORNO
a CLASES

ELEMENTOS |,
DEPROTECCION

Los elementos de proteccion
sanitaria que dispondra el
Colegio son los siguientes:

,M
P

Escudo facial:

Un escudo facial
para educadores
de pdarvulos,
profesores,
asistentes de
la educacion y
cuerpo directivo

Mascarillas
reutilizables:

Una por cada
estudiante de
parvulos, bdsica y
media, educadoras
de pdrvulos,
profesores,
asistentes de
la educacion y
cuerpo directivo

Termdémetros:

Un termémetro infrarrojo
a distancia por cada
150 estudiantes

*

Alcohol gel:

Un litfro de alcohol gel
por sala de clases

Jabén liquido:

Un litro de jaboén liguido
cada 50 alumnos

Sanitizaciéon
Establecimiento:

Salas de clases, piso y mesa de
alumnos: Findlizada la jornada

Sala de clases, bancos, mesa y silla
del profesor: Cada cambio de hora

Pasillos: Permanentemente
Banios: Finalizados los recreos y la jornada
Salas de profesores: Cada cambio de hora

Oficina de secretarias de ciclo, lugares
compartidos: Permanentemente

Salas PIE, mesas y escritorios
funcionarios: Finalizada la jornada

Salas PIE, mesas y é guetes alumnos:
Cada cambio de hora

Patio: Finalizada la jornada
Gimnasios y camarines: Cada cambio de hora
CRA: Cada cambio de hora

Oficinas administrativas, sin publico:
Finalizada la jornada

Oficinas administrativas, con publico:
Permanentemente

Pasamanos y manillas: Permanente

Limpieza de mesas, pasamanos, manillas,
juguetes, PC, etfc., se realizard con
alcohol al 70 %, mientras que pasillos,
banos y patio se realizard con solucién a
base de hipoclorito de sodio al 5%
(20 c.c. de cloro por cada litro de agua)

COLEGIO SEMINARIO
P R PADRE ALBERTO HURTADO
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PLAN DE
RETORNO
a CLASES

ENTRADA Para la seguridad de los integrantes de la
Y SAI_I DA comunidad, y agilidad en el control de entrada y
salida del establecimiento, se dispondrd de cuatro

DEI. COLEGIO accesos, asignados a cada edificio de aulas.

:Por donde debo ingresar y retirarme?

Estudiantes de Estudiantes de
PRE KINDER 12 A 42

y KINDER BASICO

ACCESO ACCESO
PRINCIPAL

B2 TNMIRS 4 40RE

Personal Colaborador

istribui diversos puntos de acceso.
Distribuidos por los dive p ——
P R PADRE ALBERTO HURTADO
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OoLo

Antes de salir Debes llevar A quienes se En cada
de casa todos en la mochila trasladan en entrada
los integrantes lo justo y transporte se fomard la
de la familia necesario publico, temperatura
deben tomarse para tus clases. rec?rr(;]eernlj:inoomos
la Tempero’ruro Y el kit sanitario muda de ropda
(mascarilla, alcohol y cambiarse
gel, careta) alingresar al
colegio

COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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Los estudiantes que
vengan en bicicleta
iIngresaran d pie,
llevando con ellos
su bicicleta.
Deben trasladarse con los
elementos de protecciéon
personal especialmente
mascarilla y casco,
ademds de guantes
para manejar

Una vez que ingresen
al colegio podrdn
dirigirse al cicletero

(desinfectado diariamente)

El estudiante
deberd dejar
su bicicleta
separada de ofras

(un metro de distancia a
lo menos, lo cual estard
demarcado)

COLEGlo-a\im

SEGURO N

Si el estudiante
encuentra a
ofra persona

estacionando su
bicicleta, deberd
esperar su turno
con la finalidad
de respetar el
distanciamiento
fisico

@Aﬁ

‘Ap

Luego de asegurar
su bicicleta
(y guardar sus guantes)
debe higienizar
SUs manos con el
alcohol gel dispuesto
en el lugar.

Dirigirse de inmediato
a su sala de clases
por el circuito
correspondiente a su nivel

COLEGIO SEMINARIO

P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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PLAN DE
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a CLASES

PROTOCOLO

COLEGIO SEMINARIO

P R PADRE ALBERTO HURTADO

) PROTOCOLO

No se permitira Habrd lugares Deberdn ingresar Se tomard la
‘Z' '2%’;? dg‘: establecidos con mascarilla temperatura
B ; para el ingreso todos los y las p
al Colegio . en cada entrada
como medio de losy las estudiantes
de prevencion de estudiantes El control al ingreso sera
contagios realizado por
En caso de apoderados (PK a . HObI:é accesos . los supervisores de
2° Bdsico) podrd acompanar diferenciados por nivel Ingreso en los sectores
y estar junto a su hijo en el para el ingreso de de cada entrada

acceso asighado, respetando
el distanciamiento fisico de 2
metros y evitando sociabilizar
con otros apoderados hasta
pasar el control sanitario

los y las estudiantes

COLEGIO SEMINARIO

P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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T conuunidad wsy cutdanse Todor

Deberdn pasar Deberdn Cada estudiante
por el pediluvio limpiarse las debe llevar
todos los y las manos con en su mochila
estudiantes alcohol gel una mascarilla
todos los y las de recambio,
estudiantes y se sugiere

portar un alcohol
gel individual

COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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) PROTOCOLO

‘j ) o~ ek

) “‘ 1€

La porteria No se podra No se prestard Si es necesario
funcionard en dejar materiales el teléfono entregaraun

los horarios en porteria para estudiante
establecidos: ser entregados _un articulo de
entre las 07:30 a estudiantes, p’(':“gr“;’:‘o’ gﬁ?:g'f)‘:d'
y las 18:30 hrs. apoderados o &ste deberd

colaboradores ecloiie

personalmente

COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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T conuunidad wsy cutdanse Todor

El Hall de la En porteria Toda persona No habrd
Recepcion habrd elementos que ingrese al atenci6n de
del Colegio de sanitizacién hall del colegio apoderados en
tendrd aforo de para las deberd tomarse forma presencial,
atencién para necesidades la temperatura y solo de manera
1 sola persona emergentes dejar registro en IIRTESE
porteria
COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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PLAN DE
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COLEGIO SEMINARIO
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) PROTOCOLO

L 2 o aVlald

A T estuunidad wst cutdnmer Todor

Cada estudiante Cada estudiante limpiara Después se dirige al
debe sacar de sus Utiles escolares y su mesa basurero a botar la
su mochila el kit con una toalla desinfectante toalla desinfectante

individual del cual (Kit Personal), en el caso o la toalla secante,
exirae su frasco que no tenga, el docente respetando la

individual de alcohol le hard entrega de una separacion fisica
gel e higieniza sus toalla secante que rociard
manos con ligquido. Guarda sus

pertenencias en su mochila

COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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) PROTOCOLO

[ 4 p - o 4
q [

O

El estudiante

| —

Antes de comer,

> Durante la El estudiante
el estudiante se debe higienizar colacion el no puede
pectil VIT‘OSCO,””O SUS manos con estudiante debe compartir
Srrgtccl)rgzo(l)ocpsgrglgg el alcohol gel de mantenerse alimentos
firas o asas eldsficas sg !<|T, cn‘r?as de sentc:doT ni defspkljzorse
U Coron Ceitee abrir la colacion en su puesto a ofro lugar
de las orejas. y proceder a su hasta que el hasta terminar
Luego cubrird ingesta

docente lo indique
completamente

dicha mascarilla
con toalla de papel

su colaciéon y el
docente dé la
autorizacion

COLEGIO SEMINARIO

P R\ pADRE ALBERTO HURTADO

B

ReCr

) PROTOCOLO

Durante los La salida de la

Cada curso Los estudiantes
recreos se sala sera por fila, tendrd un al saliry Iue?o
ventilardn las en orden y con horario, patio <:1II er&frorlo a
salas de clases tranquilidad, y lavamanos dsobd le clgoses
partiendo por la asignado eberan limpiar
fila mas cercana SUS Manos con
a la puerta alcohol gel del
(fila india) con %Il_spe(glsodolr
distanciamiento pUueIﬁ% doelegu?o
de 1,5 mits.

COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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No se permite
utilizar los juegos,
mesas, arcos de
fUtbol, mesas
de ping-pong o
cualquier ofro
juego de contacto
directo o indirecto.
Se prohibe el uso
de los arcos para
flexiones de brazos

) PROTOCOLO

En fodo
momento
estardn
acompanados
por adultos,
ellos serdn los

responsables de
que el protocolo

se cumpla

Los estudiantes
podrdn usar
el recreo para
conversar, escuchar
musica, o compartir
manteniendo la
distancia fisica
(Mdéximo grupos
de 4 estudiantes)

En el recreo los
y las estudiantes
deberdn
permanecer con
mascarilla

COLEGIO SEMINARIO

P R\ pADRE ALBERTO HURTADO

) PROTOCOLO

Los estudiantes
podrdn caminar
o correr por el
pafio designado,
siguiendo el
circuito marcado
en el piso.

(circulacién unidireccional)
Manteniendo una
distancia fisica de 5 mts.

Se permiten
todos los juegos
que tengan
distanciamiento
social.

Como las mimicas,
el “luche” (cada
participante con su
tejo), saltar la soga en
forma individual, correr
compitiendo haste un
punto definido(sin focar
muro o reja), etc.

Durante el
recreo no se
puede ingresar a
la sala de clases,
ya gue se estard
realizando el
aseo en la misma

Los estudiantes
podrdn ir al
bano, lavarse
las manos,
respetando
el ingreso de
acuerdo a la
normativa

COLEGIO SEMINARIO

P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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‘PROTOCOLO

El aforo mdaximo La TENS Todo estudiante Al ingresar
de la enfermeria utilizard elementos  y/o colaborador a la enfermeria,
serd de 3 de proteccion: que consulte todo estudiante
personas mascarilla, debe hacer uso o colaborador
guantes, de mascarilla debe realizar
escudo facial lavado de manos

o higienizarlas
con alcohol gel

COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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) PROTOCO
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Bl i \ g
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Se controlard la temperatura a su ingreso. Se solicita a los Después de
Sila temperatura es mayor o igual a 37,8°C, apoderados cada atencidon
se repetird una segunda medicion 10 a 15 mantener se realizard
minutos mds tarde y en el caso de seguir alta SANSITiS i : z
se realizard una tercera medicion en la posta actualizados saniiizacion
con un termdémetro axilar, de seguir alta los nOmeros de de camillas y
(sin haber tomado Paracetamol u otro antipirético emergencia elementos que
en su casa), y/o alguna de las preguntas de en el Sistema haya estado en
la encuesta son afirmativas, se solicitard al NotkaaNE: contacto con el

apoderado refirar al alumno para observar
en casa o consultar con médico pediatra

o la estudiante

COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO

) PROTOCOL

COvID-19
, Los medicamentos .
La Enferr_nerla que deben ser El Cpleglo
re)slpbeacnfg/o administrados durante Coré’rc;ro conuna
seran aseados la jornada escolar niermeria
derleees serdn recibidos solo en de Campana
e e e envase original, con exclusiva para
a0 6 e o nombre de estudiante y atender casos
la jornada y al acompanados de receta sospechosos de
finalizar ésta médica actualizada COVID-19

COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO

Av. Padre Hurtado 987, Chillan / F: 42 243 6000 / www.cph.cl



Colegio Seminario
P R Padre Alberto Hurtado

/
,/
' &
| @
-l

Er ,\U\;ﬂ meri

Se considera La TENS En el caso de los estudiantes,
caso sospechoso realizard la se avisard a su apoderado
de Covid: evaluacion para para coordinar su retfiro del Colegio
Estudiantes / verificar que el o la y ser frasladado a un cenfro de
Colaboradores estudiante o salud para evaluacion medica.
que presenten colaborador/a Si el alumno no estd acompanado
fiebbre mayor o cumple los criterios por su apoderado o por un adulto
igual a 37,8 y ofro clinicos como responsable, serd frasladado a
sintoma sugerente posible sospecha la Enfermeria de Campana para
de COVID 19 de COVID-19 personas con sinftoma
COLEGIO SEMINARIO
P R\ pADRE ALBERTO HURTADO
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Protocolo CRA

Centros de Lectura COLEGIO
y Bibliotecas Escolares SEGDRO‘\'

Colegio Seminario Padre Alberto Hurtado de Chillén / 2022 T cotnmeidad wsr cutdnmsr Todlsr

Paraingresar al CRA se debe:

« Mantener distanciamiento fisico
con el alumno que lo precede.

« Usar permanentemente y
correctamente la mascarilla.

» Desinfectarse las manos con
alcohol gel del dispensador.

Para solicitar y/o devolver un libro:

« Pararte frente al vidrio separador de atencion
manteniendo la distancia minima de un metro.

« Pedir el libro o material que necesitas.

 Esperar que llenen la ficha
con los datos del texto.

« Dar tu nUmero de Rut para ser ingresado
y mostrar tu credencial del Cra.

« Retirar el libro y devolverlo en la
fecha indicada.

« Cuando devuelvas un libro depositalo
sobre el mesén para ser desinfectado.

Av. Padre Hurtado 987, Chillan / F: 42 243 6000 / www.cph.cl
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UTILIZACION DE MASCARILLA

Nifos y nifias mayores de 6 anos deberdn utilizar
mascarilla siempre y con supervision de un adulto
en lugares cerrados, en actividades al aire libre serd
de acuerdo a intensidad del trabajo. (Orientaciones
y consideraciones para la actividad fisica escolar
en Pandemia. Ministerio de Educacion. Division de
Educacién General, Febrero 2022 y Protocolo de
medidas sanitarias y vigilancia epidemiolégica para
establecimientos educacionales, Febrero 2022)

LUGAR FiSICO

Las actividades deportivas se realizardn tanto en
espacios cerrados como en lugares abiertos, segln
nuevas indicaciones del Ministerio de Educacion.
El colegio privilegiard las actividades en espacios
abiertos dependiendo de las condiciones climdaticas.

En recintos cerrados se contard con ventilacion
natural cruzada, se mantendrdn dos entradas de aire
simultédneas en dos lados diferentes del gimnasio o
instalaciéon.

En los lugares cerrados se delimitard en el piso la
zona de movimiento de cada estudiante.

RIESGO DE CONTAGIO SEGUN GRADO DE CONTACTO

El colegio va a privilegiar las actividades de Bajo riesgo,
es decir, actividades fisicas individuales, sin contacto
y que mantienen distancia fisica. Por ejemplo: saltar
en el mismo lugar.
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ANTES DE LA ACTIVIDAD FISICA

Alumno que haya dado positivo por COVID en algln
momento deberd contar con un certificado médico
en caso de presentar alguna secuela que impida
realizar su clase de educacion fisica con normalidad.

Los alumnos que no realizardn educacion fisica
deberdn acompafar a su curso y permanecer en un
lugar definido por su profesor.

El lavado de manos previo al ingreso es de cardcter
obligatorio.

Al momento de usar implementos deportivos cada
estudiante debe limpiar con una toalla de papel
y alcohol al 70% para higienizar los adminiculos.
Repitiendo la misma accidn cuando terminan de
usar los implementos deportivos.

Los alumnos deberdn presentarse con ropa deportiva.

DURANTE LA ACTIVIDAD FiSICA

Durante la realizacion de actividades de alta
intensidad y bajo riesgo de contagio, es posible
suspender el uso de la mascarilla ?aire libre y se
mantiene la distancia fisica).

Durante la realizacién de actividades de intensidad
baja y moderada, el uso de mascarilla se mantiene
segun corresponda por rango etario.

Hidratacidn permanente individual, sin compartir el
uso de botellas.
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DESPUES DE LA ACTIVIDAD FiSICA
[

Al finalizar la clase, los alumnos procederdn a la
limpieza de manos respetando las distancias. Utilizar
toallas hUumedas desechables para el aseo personal.

En caso que el estudiante requiera cambiarse ropa,
éste debe llevar ropa de recambio. La ropa usada
deberd quedar guardada en una bolsa pldstica en
su bolso o mochila.

No se permitird el uso de duchas. Utilizar toallas
himedas desechables para el aseo personal.
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Un (1) Caso de estudiante o parvulo
confirmado o probable en un mismo curso/grupo

- Aislamiento del caso

« Cuadrentena® a partir de la fecha del Gltimo contacto de compareros
que se sienten a menos de 1 metro de distancia;” en el caso de los
pdrvulos, en su grupo inmediato de trabajo.

- Resto del curso/grupo son considerados personas en alerta de
COVID-19 y pueden continuar con clases presenciales.

Dos (2) Casos de estudiantes o parvulos
confirmados o probables en el curso

« Aislamiento de los casos

« Cuarentena a partir de la fecha del Gltimo contacto de comparieros
que se sienten a menos de 1 metro de distancia;” en el caso de los
pdrvulos, en su grupo inmediato de trabajo.

+ Resto del curso son personas en alerta de COVID-19 y pueden continuar
con clases presenciales.

Tres (3) casos de estudiantes o parvulos confirmados o
probables en un mismo curso en un lapso de 14 dias

+ Aislamiento del caso
« Cuadrentena a partir de la fecha del Ultimo contacto de todo el curso,

kk

por lo que se suspenden las clases presenciales para ese curso:
« Direccién del Colegio avisard a la SEREMI de Salud de esta situacion.

Alerta de BROTE:
3 o0 mds cursos en estado anterior durante los Ultimos 14 dias

-+ Mismas medidas que en caso anterior para cada curso/grupo

« La direccion del Colegio en coordinacidon con SEREMI de Educacion
avisard a la SEREMI de Salud de esta situacion.

+ La SEREMI de Salud realizard investigacion epidemioldgica y establecerd
medidas entre las cuales esta determinar cuarentenas’ de personas,
cursos, niveles, ciclos o del Colegio completo.

* 7 dias desde la aparicién de sintomas o la toma de muestra.

*

*

Distancia de 1 metro lineal, medido desde la cabeza de cada estudiante en todas las direcciones.

*** Si, mientras el curso cumple la cuarentena, aparecen estudiantes o pdrvulos que estando en sus
hogares inician sintomas o tienen resultados positivos a COVID-19, deberdn evaluarse con un médico y
cumplir indicaciones o el aislamiento segin normativa vigente. Estos casos que fueron detectados en esta
fase, no afectan el periodo de cuarentena establecido al resto del curso. Los docentes que hayan hecho
clases en estos cursos no deben sumarse a la cuarentena, a menos que trabajen con el mismo curso
durante toda o gran parte de la jornada laboral (especidlmente en cursos pre-escolares o basica).

Caso Probable:

Persona que cumple con la definicion de Caso Sospechoso, con un test PCR o de antigeno negativo o
indeterminado, pero tiene una tomografia computarizada de térax (TAC) con imdgenes sugerentes de
COVID-19.

Caso Sospechoso:
Persona que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma cardinal o al menos dos casos de los sintomas
restantes (se considera un sintoma, un signo nuevo para la persona y que persiste por més de 24 horas).
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