l“ MINUTA COLEGIO SEMINARIO PADRE HURTADO
MARZO 2025 . 3

\OFOOD VIVOFOOD

17-03-2025 18-03-2025 19-03-2025 20-03-2025 21-03-2025

BETERRAGA, POROTOS

BROCOLI, ZAPALLITO, LECHUGA, PIMIENTO, REPOLLO, LECHUGA,, | CHOCLO, ZANAHORIA

ZANAHORIA , LECHUGA Y I\)/IIIEEEI?'ESE)II-EEI;:F'Q-':C?SN TOMATE CONCASE, BROCOLI, PEREJIL, JLECHUGA, BROCOLI,

HIPOCALORICO SESAMO. CHOCLO " | QUESOPARMESANOY | PANACHE VERDURAS | ARVEJA.PROTEINA:
PROTEINA: TORTILLA PROTEINA:CUBITOS DE CRUTONES. PROTEINA: | PROTEINA: CROQUETA ZAPALLITOS
VERDURAS POLLO APANADO LOMITOS DE ATUN DE ZANAHORIA. RELLENOS

PLATO DE FONDO 1 PASTEL DE PAPAS POROTOS CON RENDAS ALBONDIGAS ENSALSA| POLLOAL LIMON CON CHAPSUIDE POLLO

CON CORBATITAS PURE DE PAPAS CON ARROZ CHAUFAN
CUBOS DE CERDO
PLATO DE FONDO 2 BUDIN DE ZAPALLITO CARBONADA DE AVE | ARVEJADO CON ARROZ TOMATICAN DE VACUNO
ITALIANO - CONARROZ
EXOTICO
POSTRE FRUTA A ELECCION FRUTA AELECCION FRUTA AELECCION FRUTA A ELECCION PANQMU/E'\%LAECON
24-03-2025 25-03-2025 26-03-2025 27-03-2025 28-03-2025
COLIFLOR, TOMATE APIO, PEPINO, C/-\II?XI\IIE'I‘}QSY I?IECBHOLIJ-(I;Q BETERRAGA, ACELGA, | LECHUGA, REPOLLO,
,CEBOLLIN, REPOLLO LECHUGA,CHOCLO, ZANAHORIA’ CRUTONEé LECHUGA , PEPINO, APIO, PIMIENTO.
HIPOCALORICO VERDE, LECHUGA  |ARROZFRIO, CIBOULETTE PROTEINA: bUBITOS DE' PASTAS TRICOLOR PROTEINA:
PROTEINA: HUEVO A LA | PROTEINA:TORTILLA DE POLLO AL OREGANO PROTEINA: CROQUETA OMELLETTE
PERUANA VERDURAS SALTEADO DE VEGETARIANA CHAMPINON
PLATO DE FONDO 1 ESPIRALES CON SALSA GARBANZOS ASADO ALEMAN CON | MERLUZA APANADA CON :S;gg Q;:SDI(L)E%OO,\\‘(
BOLOGNESA MEDITERRANEOS PURE DE PAPAS ARROZ PERLA PAPAS
PLATO DE FONDO 2 TORTILLA DE ACELGA [BUDIN DE PESCADO CON RAGOSL;,E:U(S_?'DA?_ CON GUISO DE VERDURAS
CON ARROZ MADRA ARROZ AL CIBOULETTE CON PAPAS RUSTICAS
CIBOULETTE
. . . MOUSSE DE
POSTRE FRUTA AELECCION FRUTA AELECCION FRUTA A ELECCION FRUTA AELECCION
FRAMBUESA
31-03-2025 01-04-2025 02-04-2025 03-04-2025 04-04-2025
RZO/:\]’EI)AaOIXRI!)AE’ ;IEN}EI(E)Tlg ESPIN@%;SE%ROTOS LECHUGA, PIMENTON, | APIO, TOMATE CONCASE, |  MIX DE REPOLLO,
POi?OTOS VERDES ' TOMATE LEC}-Y|UGA BROCOLI, ZANAHORIA CEBOLLA, PEPINO, ZAPALLITO, LECHUGA
HIPOCALORICO SESAMO ' ACEITUNAS PAPAS’ RALLADA, BETERRAGA CILANTRO PRIMAVERA,
A PR PROTEINA: POLLO PROTEINA: CROQUETA | CRUTONES PROTEINA:
PROTEINA: CUBITOSDE | PROTEINA: HUEVOS APANADO DE OUINOA TORTILLA DE ATUN
POLLO SALTEADO DUROS Q
HAMBURGUESACASERA
PLATO DE FONDO 1 PASTEL DE CHOCLO CL?\IRJK-II;?F /_I\DSE Sg:kg:s POROTOS GRANADOS NAPOLITANA CON AJIDE SQ;E'?A CON
QUIFAROS AL CILANTRO
N CROQUETAS DE
PLATO DE FONDO 2 PO%SRéRggé';%igON LASQgﬁS:G(:\‘NEgAALSA PESCADO AL PEREJIL ESPIRALES BONTU
CON ESPIRALES
. " . FLAN DE VAINILLA
POSTRE FRUTA AELECCION FRUTA AELECCION FRUTA A ELECCION FRUTA AELECCION SALSA FRAMBUESA

Todos Nuestros MENUS son disefiados y supervisados por nuestra Nutricionista.

Stefannie Castillo
Nutricionista- Asesora de Calidad



