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VIVE CONTENTO

Hay algo que todos queremos un@-
nimemente en todo el mundo: san-
tos y pecadores, paganos Yy cris-
tionos, grandes y chicos. Todos
convenimos en una aspiracion: La
alegria; todos queremos ser felices.

Por eso, quien ha conseguido la felici-
dad ejerce una influencia inmensa, un

JAtlitvidedes Destacadas

125 anos

poder de atraccién enorme. Todos lo
admiran, lo envidian, buscan su com-
pania, se sienten bien junto a él. En
cambio, un hombre por mds virtuoso
que seaq, si vive melancélico merecerd
que se diga: Un santo triste, es un tris-
te santo. Si vive lamentdndose de todo,
del tiempo, de las costumbres, de los
hombres.., los hombres terminardn...

Alberto Hurtado S.J.

Doctor en Educacion
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VIVE CONTENTO

Escrito por Fundacion Alberto Hurtado

Extracto del capitulo diez del libro

“Humanismo Social” escrito por el Padre Hurtado.

Hay algo que todos quere-
mos undnimemente en todo
el mundo: santos y pecadores,
paganos y cristianos, grandes
y chicos. Todos convenimos en
una aspiracion: La alegria; to-
dos queremos ser felices.

Por eso, quien ha consegui-
do la felicidad ejerce una in-
fluencia inmensa, un poder
de atraccién enorme. Todos lo
admiran, lo envidian, buscan
su compafia, se sienten bien
junto a él. En cambio, un hom-
bre por mds virtuoso que seaq,
si vive melancdlico merecera
que se diga: Un santo triste, es
un triste santo. Si vive lamen-
tdndose de todo, del tiem-
po, de las costumbres, de los
hombres.., los hombres termi-
nardn por alejarse de él, pues
el corazbn humano busca la
alegria, lo positivo, el amor.

Y ¢cdmo conseguir esa actitud
de alegria que hay que tener
en si antes de poder comuni-
carla a los demds? Es nece-
sario comenzar por salir del
ambiente enfermizo de preo-
cupaciones egoistas. Hay gen-
te que vive triste y atormenta-
da por recuerdos del pasado,
por lo que los demds piensan
de él en el presente, por lo que
podrd ocurrirle en el porvenir.
Viven encerrados en si mismos
y, claro estd, no pueden salir.
Cada idea que les viene a la
mente parece hundirlos mdas
en su pesimismo. Se parecen
al que se hunde en el barro
que mientras forcejea solo por
salir, se hundird mds y mads.
Necesita tomarse de una fuer-
za extrafa, distinta, para poder
salir. Que se olviden, pues, de
si y se preocupen de los de-
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mads, de hacerles algin bien,
de servirlos y los fantasmas
grises irGn desapareciendo. La
felicidad no depende de fueraq,
sino de dentro.

No es lo que tenemos, ni lo que
tememos, lo que nos hace fe-
lices o infelices. Es lo que pen-
samos de la vida. Dos perso-
nas pueden estar en el mismo
sitio, haciendo lo mismo, po-
seyendo igual, y, con todo, sus
sentimientos pueden ser pro-
fundamente diferentes.

Mds aln: en los lazaretos, en
los hospitales del cdncer se
encuentran almas inmensa-
mente mds felices que en me-
dio de las riquezas y en pleni-
tud de fuerzas corporales. Una
leprosa a punto de morir cie-
ga, deshechos sus miembros
por la enfermedad, escribia:
‘La luz me robd a mis ojos. A mi
ninez su techo, mas no robd a
mi pecho, la dicha ni el amor’.

La alegria no depende de fue-
ra, sino de dentro. El catdlico
que medita su fe, nunca puede
estar triste. ¢El pasado? Perte-
nece a la misericordia de Dios.
¢El presente? A su buena vo-
luntad ayudada por la gracia
abundante de Cristo. ¢El por-
venir? Al inmenso amor de su
Padre celestial.

Para quien sabe que no se cae
un cabello de nuestra cabeza
sin que el Padre de los cielos,
que es al propio tiempo su Pa-
dre, lo sepa ¢qué podrd en-
tristecerlo? Como decia Santa
Teresa: ‘Dios lo sabe todo, lo
puede todo; me ama”. La gran
receta para tener alegria, es
vivir de fe.

A 023. 3
N2.23 - 29 DE AGOsTO AL 04 pE sepTIEMERE OE 2

Alberto Hurtado S.J.

Doctor en Educacion

Quienquiera ayudarse también
de medios naturales comience
por no dejarse tomar por una
actitud de tristeza. Sonria aun-
que no quiera; y si ni eso puede,
tdbmese los cachetes y haga el
paréntesis de la sonrisa.

No basta sonreir para vivir con-
tentos nosotros. Es necesario
que creemos un clima de ale-
gria en torno nuestro. Nuestra
sonrisa franca, acogedora serd
también de un inmenso valor
para los demds.

JSabes el valor de una sonrisa?
No cuesta nada pero vale mu-
cho. Enriquece al que la recibe,
sin empobrecer al que la da. Se
realiza en un instante y su me-
moria perdura para siempre.
Nadie es tan rico que pueda
prescindir de ella, ni tan po-
bre que no pueda darla. Crea
alegria en casa; fomenta bue-
na voluntad y es la marca de
la amistad. Es descanso para
el aburrido, aliento para el des-
corazonado, sol para el triste y
recuerdo para el turbado. Y, con
todo, no puede ser comprada,
mendigada, robada, porque no
existe hasta que se da. Y en el
altimo momento de compras
el vendedor estd tan cansado
que no puede sonreir squieres
td darle una sonrisa? Porque
nadie necesita tanto una sonri-
sa, como los que no tienen una
para dar a los demdas.
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El deporte y todas las experien-
cias gque se viven en torno a él,
suman anos de antigiedad vy
hacen de nuestro colegio, una
institucion con historia e iden-
tidad deportiva, identidad que
debemos seguir cultivando vy
mejorando. Es por eso que co-
menzamos el 2023 renovando
nuestra oferta de ACLE depor-
tivas, innovando y ampliando
la cobertura. Esto, en respues-
ta a las necesidades y reque-
rimientos que los mismos es-
tudiantes, apoderados(as) y
profesores(os) nos plantearon
como desafio para este ano.

Hemos podido gestionar, a
modo de plan piloto, sumar
una actividad que involucra
deporte adaptado para un es-
tudiante con discapacidad. La
actividad contempla 3 horas a
la semana en las que nuestro
estudiante, podrd experimentar
deportes como Bocha, guiados
por el Profesor de Educacion Fi-
sica y parte del cuerpo técnico
de la Seleccion Nacional de bo-
chas, Gianni Lioi Truijillo.
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El deporte se hizo presente
en la solidaridad

Otra de nuestras metas, es ir
retomando las actividades de-
portivas con toda la comuni-
dad Hurtadiana. En esta opor-
tunidad, se involucraron los
exalumnos de nuestro colegio,
para ir en ayuda de uno de
nuestros estudiantes. La inicia-
tiva que partid de ellos, se llevd
a cabo el pasado sGbado 19 de
agosto, en el que se reunieron
generaciones de exalumnos en
bdasquetbol y baby futbol y su-
mado al equipo de Exalumnos
Dario Salas, hicieron del depor-
te una “Exhibicion Solidaria”.

Agradecemos a los asistentes
y apoderados que apoyaron a
través de sus donaciones.

En el camino y al pasar de los
meses, han aparecido factores
que estan dificultando el poder
lograr algunos objetivos pro-
puestos para este ano:

Nuevas normativas para salidas
deportivas, las preemergencias
y emergencias ambientales,
que suman varios dias a la se-
mana sin poder realizar ningu-
na actividad fisica; y problemas
econdmicos, situaciones que
han influido en la participacion
deportiva de los entrenamien-
tos y las competencias.

Si bien son factores importan-
tes, también representan un
desafio que debemos enfrentar
y que, a través de los distintos
organismos de nuestra comu-
nidad, como Club Deportivo,
apoderados, ex alumnos, coor-
dinacion de deportes, etc. po-
dremos reposicionar la identi-
dad deportiva del colegio.

Coordinacién de Deportes
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125 ANOS DE LEGADO Y COMPROMISO

Celebrando juntos el Aniversario del Colegio
Seminario Padre Alberto Hurtado de Chillan

Con gran emocioén y gratitud
nos hemos preparado para ce-
lebrar un hito verdaderamen-
te extraordinario en la historia
de nuestra querida institucion:
inuestro 125° aniversario!

A'lo largo de mas de un siglo, el
Colegio Padre Hurtado ha sido
un referente en educacioéon, va-
lores y crecimiento personal, y
es el momento perfecto para
unirnos y celebrar juntos este
legado de excelencia.

Para esta maravillosa ocasion
disenamos una serie de acti-
vidades especiales para nues-
tros estudiantes que los invita-
ran a expresar su creatividad,
reflexionar sobre la importan-
cia del companerismo, del tra-
bajo en equipo, su capacidad
de organizacién y energia para
poner o mejor de cada uno en
pos de un fin comuan.

Lo que marcd este aniversario
es el hecho de que cada curso
del colegio, formara parte de
una alionza encabezada por
los IV medios. De esta manera
cada uno fue parte de un todo
y trabajaron juntos para cons-
truir comunidad.

Nuestros estudiantes tuvieron
la posibilidad de participar en
actividades deportivas, cultu-
rales y recreativas; tales como:
quemadas, tiro al arco, pena-
les, ping pong, karaoke, pre-
sentacion de talentos, coreo-
grafias, desfile, entre otras.

Un aniversario de esta magni-
tud no solo es una celebracion,
sino un momento para reflexio-
nar. A medida que miramos
hacia los proximos 125 anos,
Nnos comprometemos a seguir
guiando a las generaciones
venideras con los mismos va-
lores y pasion que han sido el
sello distintivo del Colegio Se-
minario Padre Alberto Hurtado.

GALERIA FOTOGRAFICA
EN WWW.CPH.CL
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Esperamos que todos se unan
en esta celebracion inolvida-
ble, que continda, mientras
honramos el pasado, vivimos
el presente y anticipamos el
emocionante futuro que nos
aguarda.

iFelicidades a todos
por 125 afios de
excelencia y compromiso!

Fraternalmente,

Coordinaciones
Ciclo Inicial y Basico
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memm Deslucndns

iContento, Senor, contento!

Durante los dias 23, 24 y 25 de
agosto se celebraron tres jor-
nadas vibrantes con motivo
del aniversario 125 de nuestro
querido colegio. Actividades
organizadas por el CEAH y lide-
radas por el equipo de nuestro
presidente José Pablo Badilla.

En esta instancia reind la sana
convivencia y competencia, la
camaraderia, entusiasmo, em-
patia, responsabilidad y alegria
lo que, sin duda, ha permitido
afianzar los vinculos entre pa-
res, profesores, asistentes de la
educacion y la familia, en fin,
entre toda la comunidad que
conforma el Colegio Seminario
Padre Alberto Hurtado.

Felicitomos a todos quienes
han participado en estos dias
de fiesta, los que, con su es-

fuerzo, perseverancia, dedica-
que se llevaran a cabo todas
las actividades, tanto deporti-

Vvas como culturales.

Finalmente, es necesario des-

tacar la incansable participa-
ciobn de todos quienes con-
formaron los Bloques Piratas,
Mafia, Vikingos y Egipcios, lide-
rados por sus respectivos Jefes
de Blogue, que el proximo dia

jueves 31 de agosto en el Cen-
tro Cultural, verdn al respectivo
ganador de esta edicion.

iMuchas gracias a todos!

Asesores

GALERIA FOTOGRAFICA
EN WWW.CPH.CL
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PROTOCOLO DE ACCIDENTE ESCOLAR

Un accidente escolar se define
como toda lesién fisica que un
estudiante pueda sufrir a cau-
sa o en el desarrollo de acti-
vidades escolares que, por su
gravedad, traigan como con-

El seguro escolar es un bene-
ficio que protege al estudiante
que sufre un accidente o le-
sion. Los estudiantes también
quedan protegidos durante el
trayecto entre su domicilio y el
recinto educacional.

Se exceptuan aquellos acci-
dentes producidos intencio-
nalmente por la victima, o los
ocurridos por una fuerza ma-
yor, que no tengan relacién
con los estudios.

secuencia incapacidad o dano.

Tipificacion de accidentes Pasos del protocolo de actuacion:

Deteccion del accidente:

En el momento del accidente, cualquier adulto miem-
bro de la comunidad educativa podrd asistir al es-
tudiante accidentado, para informar al Asistente de
Convivencia (Inspector/o) de ciclo lo acontecido. El
estudiante es derivado a la posta del colegio.

» Accidentes Leves: 1.

Los accidentes leves, son aque-

llos en que el estudiante resulta

con lesiones superficiales que

no le impiden su conciencia ni

autonomia.
« Accidentes Medianamente 2.
Graves:

Son aquellos, tales como: tor-
ceduras, esguinces, golpes y/o
caidas menores, entre otros.

Evaluacion de la gravedad
del accidente y modo de proceder:

Profesional de la posta es quien evaluard la gravedad
del accidente.

» Accidente leve:

se realizardn procedimientos de primeros auxilios y
el estudiante se reincorporard a sus actividades.

» Accidentes Graves:

Son aquellos que requieren de
asistencia médica inmediata,
como caidas de altura, golpe
fuerte en la cabeza u otra parte
del cuerpo, heridas sangrantes
por cortes profundos, fracturas,
pérdida del conocimiento, que-
maduras, atragantamientos por
comida u objetos, entre otros.

» Accidente medianamente grave:

la profesional de la posta informard al Asistente de
Convivencia (Inspector/a), quien notificaré al apo-
derado (telefébnicamente). Si el estudiante estd en
condiciones de retomar sus actividades se reincor-
porard y se llevard la papeleta de Seguro Escolar, de
lo contrario serd retirado por su apoderado, a quien
se le entregard dicha papeleta.

» Accidente grave:

Estudiante se derivard al hospital por medio de una
ambulancia, acompanado por un adulto del Cole-
gio, se informard al apoderado.

3. Seguro escolar:

El Seguro Escolar puede ser entregado al apoderado
hasta 24 horas después de haber ocurrido el accidente.

PINCHA AQUi PARA VER
EN DETALLE ESTE PROTOCOLO
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