
Evitar el contacto cercano con otras personas, 
como besos o darse las manos, sobre todo con 

niños menores de 5 años o adultos mayores.

Recomendaciones
D E B I D O  A L  A U M E N T O  D E
VIRUS RESPIRATORIOS

Si estas resfriado 

lo mejor es que te 

quedes haciendo 

reposo en casa.
Uso obligatorio 
de mascarillas 
en el Colegio.

Hasta el 
31 de agosto.

Cúbrete la nariz y la boca con un pañuelo desechable o la parte de arriba de la manga cuando tosas o estornudes.

Lávate frecuentemente las manos 
con agua y jabón por al menos 20 segundos.

No compartas útiles escolares como lápices, reglas y/o goma, como así tampoco cubiertos o botellas con agua a la hora de almuerzo.

Evita ir a lugares cerrados 
con alta congregación de personas 

como Mall o Cines.


