AL COMPRAR REGALOS

e HAZ LAS COMPRAS DE FIN DE ANO CON A,NTICIPACIC,)N
Y EN HORARIO DE POCA AFLUENCIA DE PUBLICO.

e RESPETA LAS NORMAS DE TRANSITO COMO PEATON Y CONDUCTOR.
e NO LLEVES DOCUMENTOS O BILLETERAS A LA VISTA, PUEDEN SER ROBADOS.

EL ARBOL DE NAVIDAD

e S| ASISTE A ESPECTACULOS MASIVOS, CONSIDERE LAS RECOMENDACIONES
DE LOS ORGANIZADORES.

e NO SOBRECARGUE LOS ENCHUFES CON NUMEROSOS JUEGOS DE LUCES,
RECUERDE QUE NO SIEMPRE EL ARBOL CON MAS LUCES ES EL MAS HERMOSO.

e |NSTALELO FUERA DE LAS ViAS DE CIRCULACION Y ALEJELO DE CORTINAS U
OTROS OBJETOS INFLAMABLES.

e S| SALE DE CASA NO DEJE LAS LUCES DEL ARBOL ENCENDIDAS, RECUERDE QUE O
GENERAN CALOR Y SE ENCUENTRAN RODEADAS DE ELEMENTOS COMBUSTIBLES.

O

EN LA PISCINA

e NO CORRAS POR LOS BORDES DE LA PISCINA
e NO TE TIRES PIQUEROS EN ZONAS BAJAS
* NO SE PUEDE CONSUMIR ALCOHOL AL BANARSE EN LA PISCINA

e EVITA EMPUJONES Y JUEGOS BRUSCOS, EN EL AGUA
O DESDE EL BORDE DE LA PISCINA

e COLOCALE UN CERCO PERIMETRAL A LA PISCINA, SOBRE TODO SI HAY NINOS
PEQUENOS. MANTEN SIEMPRE LOS ACCESOS CERRADOS Y CON LLAVE.

e NO DEJES NUNCA A UN NINO SOLO EN LA PISCINA.

DURANTE EL VERANO, LA RADIACION UV ES MAS FUERTE,
POR LO QUE NUNCA OLVIDES:

COLOCATE BLOQUEADOR SOLAR 30 MINUTOS ANTES DE
EXPONERTE A SOL. EN ESTA EPOCA DEL ANO SE RECOMIENDA
UTILIZAR PROTECTOR SOLAR CON FSP IGUAL O SUPERIOR A 30.

USA LENTES DE SOL CON FILTRO UV.

ACOSTUMBRA A SALIR A LA CALLE
CON GORROS DE ALA ANCHA.

UTILIZA POLERAS DE MANGA LARGA,
IDEALMENTE CON FILTRO UV.
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