EN LA PLAYA

BANATE SOLO EN LAS ZONAS PERMITIDAS.
RESPETA LAS INDICACIONES DEL SALVAVIDAS.

NUNCA HAGAS BROMAS Y COMPETENCIAS DE RESISTENCIA EN EL AGUA.
NUNCA TE BANES SOLO, ALEJADO DEL RESTO DE LOS BANISTAS.

NO SEAS IMPRUDENTE AL NADAR EN EL MAR.

EVITA INTERNARTE EN ZONAS ROCOSAS O DE FUERTE OLEAJE.

EVITA ENFRIAMIENTOS, PERMANECIENDO EN EL AGUA EL TIEMPO NECESARIO PARA REFRESCARTE.
PARA DEPORTES NAUTICOS, UTILIZA CHALECO O FLOTADOR.

EN LA PISCINA

e NO CORRAS POR LOS BORDES DE LA PISCINA
e NO TE TIRES PIQUEROS EN ZONAS BAJAS

* NO SE PUEDE CONSUMIR ALCOHOL
AL BANARSE EN LA PISCINA

e EVITA EMPUJONES Y JUEGOS BRUSCOS,
EN EL AGUA O DESDE EL BORDE DE LA PISCINA

* COLOCALE UN CERCO PERIMETRAL A LA PISCINA,
SOBRE TODO SI HAY NINOS PEQUENOS.
MANTEN SIEMPRE LOS ACCESOS CERRADOS Y CON LLAVE.

* NO DEJES NUNCA A UN NINO SOLO EN LA PISCINA.

EN EL CAMPO

* ANTES DE ENCENDER UNA FOGATA LIMPIA DE MATERIALES COMBUSTIBLES EL AREA CIRCUNDANTE.

e GUARDE LA BASURA EN BOLSAS SELLADAS PARA TRAERLAS DE REGRESO Y DEPOSITARLAS EN LUGARES HABILITADOS.
SI ELLO NO ES POSIBLE, ENTIERRE LAS BOLSAS EN LUGAR ALEJADO DEL CAMPAMENTO.

* NO CONSUMA AGUA SIN HERVIR.

® EVITE ACAMPAR EN PASTIZALES ALEDANOS A BOSQUES, YA QUE ES EL HABITAT
DEL RATON DE COLA LARGA, RESPONSABLE DE TRANSMITIR EL VIRUS HANTA.

* MANTENGA TODOS LOS ALIMENTOS EN RECIPIENTES CERRADOS.

DURANTE UN VIAJE

e USA SIEMPRE EL CINTURON DE SEGURIDAD
® REALIZA UNA MANTENCION AL VEHiCULO

¢ NO SOBRECARGAR EL AUTOMOVIL,
YA QUE EL EXCESO DE CARGA AFECTA
LA ESTABILIDAD Y MANIOBRABILIDAD.

® EL EXTINTOR DE INCENDIO SIEMPRE
DEBE ESTAR A LA MANO, ASI COMO EL
RESTO DE LOS ELEMENTOS DE EMERGENCIA.

DURANTE EL VERANO, LA RADIACION UV ES MAS FUERTE,
@ POR LO QUE NUNCA OLVIDES:

COLOCATE BLOQUEADOR SOLAR 30 MINUTOS ANTES DE EXPONERTE A SOL. EN ESTA EPOCA DEL
ANO SE RECOMIENDA UTILIZAR PROTECTOR SOLAR CON FSP IGUAL O SUPERIOR A 30.

USA LENTES DE SOL CON FILTRO UV.
ACOSTUMBRA A SALIR A LA CALLE CON GORROS DE ALA ANCHA.
UTILIZA POLERAS DE MANGA LARGA, IDEALMENTE CON FILTRO UV.
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